SpeediCath®

Jan Jaguar und seine Freunde

»Katheterisieren ist ganz einfach, wir zeigen Dir wie’s gehtl«




»Hallo Freunde,
ich bin Jan Jaguar.
Und wer seid ihr«

Ich bin Jan Jaguar. In diesem Buch will ich euch zusammen mit meinen
beiden Freunden Hanna und Dennis zeigen, wie ihr mit einem Katheter
eure Blase entleert. Neu ist das fUr euch ja nicht, denn bislang haben eure
Eltern oder ein anderer Erwachsener das gemacht. Und ware es nicht
viel praktischer, es selbst zu machen?




»Toll, dass ihr da seid,
ich bin Dennis.«

Ich habe Hanna und Dennis gefragt, ob sie mir dabei helfen, euch das Katheterisieren
zu zeigen. Naturlich haben sie sofort »Jal« gesagt, denn sie fanden es ganz schon
aufregend, mal in einem Buch vorzukommen und dort zu erzéhlen, wie das Kathete-
risieren geht und wie das beim ersten Mal so geklappt hat.

Wl

Ihr werdet sehen, es ist gar nicht so schwer, einen Katheter richtig zu benutzen. Wenn
ihr mit eurem Arzt oder eurer Arztin gesprochen und dieses Buch gelesen habt, wisst
ihr, wie’s geht. Zu Anfang sollten eure Eltern oder eine andere Person, die sich auskennt,
dabei sein. Und ganz bestimmt kommt ihr bald ohne Hilfe zurecht.




»\Wisst Inr eigentlich,
wo der Urin herkommt?«

Wer Hunger oder Durst hat, muss etwas essen oder trinken —
logisch. Aber was wird eigentlich aus Spaghetti, Apfelsaft
und Kuchen, wenn man sie runtergeschluckt hat? Zuerst
kommt alles in den Magen, wo es gut gemischt wird. Vom
Magen kommt das Ganze in den Darm. Dort wird es sortiert.
Die Nahrstoffe — also das, was der Korper taglich braucht —
und die Flussigkeit gehen ins Blut. Der Rest kann nicht weiter-
verwertet werden und wird Uber den Darm ausgeschieden.

Nahrung Nahrung Nahrung Rest wird
im Mund im Magen im Darm ausgeschieden

g,‘



»Die Nieren sind wie ein
Sieb in unserem Korper«

Das Blut mit den Nahrstoffen und der FlUssigkeit wird durch die Nieren gepumpt.
Die funktionieren wie ein Sieb. Sie reinigen das Blut und schicken die Fllssigkeit und die
Stoffe, die nicht mehr gebraucht werden, durch die Harnleiter in die Blase. Wenn die
Blase voll ist, muss sie geleert werden. Uber die Harnréhre wird der angesammelte
Urin nach drauBen geleitet.




»Wie funktioniert
Uberhaupt die Blase?«

Die Blase sitzt ungefahr eine Hand breit unter deinem Bauchnabel. Im
Prinzip ist es mit der Blase ahnlich wie mit einem Luftballon. Fullt man ihn
zu stark mit Wasser auf, geht er kaputt.

Naturlich kann die Blase nicht platzen, aber es ist nicht gut, wenn sie zu
voll wird. Darum muss man sie regelmasig entleeren. Und genau wie ein
Luftballon, aus dem man das Wasser herauslasst, wird auch die Blase
ganz Klein, wenn der Urin herausflieBt.



»\\lenn der Katheter der
Blase helfen muss«

Uber Nerven und Muskeln kann man bestimmen, wann die Blase geleert werden soll.
Wenn diese nicht richtig funktionieren, holt man den Urin mit einem Katheter aus der
Blase heraus. Und wie das geht, zeigen wir dir auf den nachsten Seiten.

Da es bei Madchen und Jungen einige Unterschiede gibt, erklaren wir das Kathete-
risieren einmal fur Madchen und einmal fur Jungen.
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»L0S geht’s mit der
Anleitung fur Madchen«

WARN




¥
-
-

-
s

a
=\

Weil meine Freundin Hanna das viel besser
erklaren kann als ich, zeigt sie dir jetzt, wie du
richtig mit dem Katheter umgehst.

Ich brauche schon lange einen Katheter und seit einiger Zeit
kann ich ihn ganz allein benutzen. Ich zeige dir jetzt, wie ich
mich selbst katheterisiere. Wenn du genau zuschaust, kannst
du das auch bald allein. Es ist namlich gar nicht so schwer.



»Madels, so geht das.« 2. Alles bereitlegen.

Zuerst wasche ich mir die Hande ganz grandlich mit Seife. Sie mussen
richtig sauber sein. Zusétzlich zur Seife braucht man auch noch ein Desin-
fektionsmittel. Seife macht sauber, aber nur ein Desinfektionsmittel totet
die schadlichen Bakterien.

1. Hande waschen.

L 1 o Jetzt lege ich alles, was ich brauche, so hin, dass ich gut herankomme:

> spezielles Desinfektionsmittel zum

i il Saubermachen der Hande

| : = l > spezielles Desinfektionsmittel zum
fu Saubermachen des Intimbereichs
e

e

2> Katheter & Beinspiegel

Naturlich muss ich auch meine Hose oder meinen Rock und meine
Unterhose herunterziehen.



So geht das bei Madchen.

3. Spiegel befestigen. 4. Katheter offnen.

Ich halte den Katheter mit dem Fuss nach unten, dann 6ffne ich den
Katheter indem ich die beiden ineinander gesteckten Rdhrchen vorsich-
tig in die entgegengesetzte Richtung drehe und langsam auseinander
ziehe.

Wenn ich auf der Toilette sitze, befestige ich den Spiegel am Ober-
schenkel, damit ich gut sehe, wo der Katheter hineinmuss.

Ich benutze den Katheter SpeediCath® Compact von Coloplast. Das ist
ein Katheter, bei dem man kein Wasser oder Gleitmittel dazugeben
muss. Er ist also schon ganz glitschig in der Verpackung, so dass ich
ihn gleich benutzen kann.




5. Katheter herausziehen.

Jan Jaguars Tipp!

Wenn Hanna unterwegs ist, hat sie immer einen Urinbeutel dabei.
Wenn keine Toilette in der Nahe ist, kann sie den Katheter an den
Urinbeutel anschlieBen und den Urin in den Beutel abflieBen lassen.
Sie kann die Katheter und die Beutel problemlos im Rucksack oder
in der Tasche mitnehmen.

Dann hole ich den Katheter aus der Packung, indem ich ihn immer ganz
hinten, also am Auslauftrichter, anfasse. Danach stelle ich den Katheter
mit dem Griff nach unten z. B. auf dem Waschbeckenrand ab. Ich muss
immer darauf achten, dass ich den oberen Teil des Katheters nicht be-
ruhre, damit keine Bakterien auf den Katheter kommen.



So geht das bei Madchen.

6. Hande und Intimbereich desinfizieren.

Benutze immer ein Desinfektionsmittel, das flr die viel
empfindlichere Haut in der Umgebung der Scheide
geeignet ist. Das Mittel hat dir dein Arzt verschrieben
und auch genau erklart, wie du es anwenden musst.

Es ist wichtig, dass der Katheter nirgendwo anstoBt. Wenn das doch

mal passiert, ist das nicht weiter schlimm. Wirf den Katheter weg und
nimm einfach einen neuen!

Weil keine Bakterien in die Harnrdhre hineinkommen durfen,
muss ich meine Hande grundlich mit dem Handedesinfektionsmittel

.\>sauber machen. . /. HarnrOGhreneingang.

AnschlieBend halte ich mit einer Hand die Schamlippen auseinander und

Das ist der Harnrohreneingang. Hier muss der Katheter hinein, damit
mit der anderen sprUhe ich das Desinfektionsmittel auf die Scheide. der Urin herauskommit.

Dieses sollte ca. 1 Minute einwirken, bevor der Katheter eingefuhrt wird.



8. Katheter einfuhren. 7 =
AR

Jetzt schiebe ich den Katheter ganz vorsichtig und langsam in / ﬁ Wenn nichts mehr kommt, ist die
die Harnréhre, denn wenn ich zu ungeduldig bin und den Katheter

zu schnell einfUhre, kann ich mir wehtun. Ist der Katheter weit

genug drin, kommt der Urin heraus. I

Blase leer. Ich ziehe dann den
Katheter ganz heraus, entleere
gegebenenfalls den Urinbeutel
in die Toilette und werfe Katheter
und Urinbeutel in den Mulleimer.

9. Noch mal Hande waschen.

Wenn kein Urin mehr kommt, ziehe ich den Katheter langsam ein

Stuck heraus. Dabei drehe ich ihn etwas. Dann kommt meistens noch

ein bisschen Urin hinterher. Jetzt noch einmal grindlich die Hande waschen und schon kann ich
wieder raus zum Spielen.



Jan Jaguar

Hast du denn gleich beim ersten Mal alles
hinbekommen?

Hanna

Na ja, naturlich haben mir meine Eltern zuerst
geholfen und mir alles ganz genau gezeigt. Aber
dann habe ich immer mehr selbst gemacht und
nach kurzer Zeit konnte ich es dann ganz allein.

So geht das bei Madchen.

Jan Jaguar

War das zu Anfang denn nicht
ziemlich schwer fUr dich?

Hanna

Nein, eigentlich nicht.
Aber etwas Uben musste
ich schon.

»\Viel SpaB beim Ubenl«

Hanna hat es geschafft. Sie kann sich jetzt selbst kathete-
risieren. Mit Hannas toller Erklarung und der Hilfe deiner
Eltern kannst du es nun auch versuchen. Bestimmt schaffst
du das bald schon ganz allein.




»Und jetzt zeigen wir,
wie das Katheterisieren
bel Jungen funktioniert!«
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Weil Dennis sich schon prima allein katheterisieren kann,
zeigt er dir jetzt, wie du richtig mit dem Katheter umgehst.

»Hallo Dennisl«

»Hallo Freundel«

Ich brauche schon lange einen Katheter und seit einiger Zeit
kann ich ihn ganz allein benutzen. Ich zeige dir jetzt, wie ich
mich selbst katheterisiere. Wenn du genau zuschaust, kannst
du das auch bald allein. Es ist namlich gar nicht so schwer.




>>Jungs, SO geht das.« 2. Alles bereitlegen.

Zuerst wasche ich mir die Hande ganz grandlich mit Seife. Sie missen
richtig sauber sein. Zusétzlich zur Seife braucht man auch noch ein
Desinfektionsmittel. Seife macht sauber, aber nur ein Desinfektions-
mittel tétet die schadlichen Bakterien.

1. Hande waschen.

Jetzt lege ich alles, was ich brauche, so hin, dass ich gut herankomme.
Ich benutze nur die Dinge, die mir auch mein Arzt verschrieben hat:

> spezielles Desinfektionsmittel
zum Saubermachen der Hande

> spezielles Desinfektionsmittel zum
Saubermachen des Intimbereichs

2> Katheter & Urinbeutel

Naturlich muss ich auch meine Hose und meine Unterhose
herunterziehen.




So geht das bei Jungs.

4. Unterhose befestigen/herunterziehen.

Ich benutze den Katheter SpeediCath® von Coloplast. Das ist ein
Katheter, bei dem man kein Wasser oder Gleitmittel dazugeben muss.
Er ist also schon ganz glitschig in der Verpackung, so dass ich ihn
gleich benutzen kann.

3. Verpackung offnen und ankleben.

An dem praktischen Hosenbugel kann ich meine Unterhose befestigen
um meine Hande frei zu haben. Ich lege den Bugel einfach zwischen
meine Beine und stllpe die Unterhose drlber. Alternativ kannst du dich
auch, wenn maoglich, vor die Toilette stellen und deine Unterhose ein-
fach runter lassen.

Ilch mache die Verpackung des Katheters oben, wo der Klebepunkt ist,
so weit auf, dass der bunte Auslauftrichter herausguckt. Mit dem Klebe-
punkt an der Verpackung kann ich den Katheter z. B. an meinen Rolli

oder an die Badezimmerfliesen kleben, damit ich beide Hande frei habe.



5. Hande und Intimbereich desinfizieren.

Weil keine Bakterien in die Harnréhre hineinkommen durfen, muss
ich meine Hande grundlich mit dem Handedesinfektionsmittel sauber
machen.

P

Mit der anderen Hand spruhe ich das spezielle Desinfektionsmittel fUr
den Intimbereich auf, das fUr die viel empfindlichere Haut des Penis
geeignet ist. Bevor der Katheter eingefuhrt wird, sollte das Desinfekti-
onsmittel ca. 1 Minute eingewirkt sein. Wenn ich Pads benutze, wische
ich vorsichtig und grundlich UGber den Penisschaft bis alles sauber ist.

&

Dann nehme ich meinen Penis und ziehe die Vorhaut zurtick. Das kleine

Loch, das ich jetzt sehe, ist der Harnrohreneingang. Wenn ich den Dau- Benutze immer ein Desinfektionsmittel, das fiir die
men direkt daneben lege und mit leichtem Druck vorsichtig zur Seite viel empfindlichere Haut des Penis geeignet ist. Das
schiebe, 6ffnet sich der Harnrbhreneingang etwas weiter. So kann ich Mittel hat dir dein Arzt verschrieben und auch genau

spater den Katheter besser einfUhren. .. .
erklart, wie du es anwenden musst.



So geht das bei Jungs.

6. Katheter halten. /. Katheter einfUhren.

Wenn du einen Urinbeutel benutzt, wird dieser an den bunten Auslauf-
trichter angeschlossen. Dann hole ich den Katheter aus der Packung, in-
dem ich ihn immer ganz hinten, also am Auslauftrichter, anfasse. Es ist
wichtig, dass der Katheter nirgendwo anstoft.

Wenn das doch mal passiert,
ist das nicht weiter schlimm.
Wirf den Katheter weg und
nimm einfach einen neuen!

Den Penis strecke ich nach oben in Richtung Bauch und schiebe den
Katheter ganz vorsichtig und langsam in die Harnrohre.



8. Jetzt kommt der Urin.

/
L . . , o Wenn nichts mehr kommt, ist die
Wenn ich ein bisschen Widerstand spure, nehme ich den Penis wieder !

. L . — Bl leer. Ich zieh
etwas runter und schiebe den Katheter vorsichtig weiter, bis Urin heraus- K aze eer.ic h ehe dann Iden
kommt. Und dann noch ein kleines Stlck weiter. Ich mache das immer atheter ganz heraus, entleere

besonders vorsichtig, denn wenn ich zu ungeduldig bin und den Kathe- den Urinbeutel in die Toilette und
ter zu schnell einflihre, kann es sein, dass der Katheter den Weg nicht werfe Katheter und Urinbeutel
findet und ich mir wehtue. in den Mulleimer.

9. Noch mal Hande waschen.

Wenn kein Urin mehr kommit, ziehe ich den Katheter langsam ein Stlck Jetzt noch einmal grindlich die Hande waschen und schon kann ich
heraus. Dabei drehe ich ihn etwas. Dann kommt meistens noch ein wieder raus zum Spielen.
bisschen Urin hinterher.



So geht das bei Jungs.
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%- > Hast du denn gleich beim ersten Mal alles _ JP"__,':E,
hinbekommen? B ¥
&
War das zu Anfang denn nicht ziemlich
schwer fUr dich?

Dennis

Na ja, natUrlich habben mir meine Eltern zuerst
geholfen und mir alles ganz genau gezeigt.
Aber dann habe ich immer mehr selbst ge-
macht und nach kurzer Zeit konnte ich es
dann ganz allein.

Dennis

Nein, eigentlich nicht.
Aber etwas Uben musste
ich schon.

iel SpaB beim Ubenl« LS

Dennis hat es geschafft. Er kann sich jetzt selbst katheteri-
sieren. Mit Dennis’ toller Erklarung und der Hilfe deiner Eltern
kannst du es nun auch versuchen. Bestimmt schaffst du das

bald schon ganz allein.



»Bestimmt hast du noch
ein paar Fragen, oder?«

Solltest du mal Fragen zum Katheterisieren haben oder Probleme damit bekommen,
wende dich an deinen Arzt oder deine Arztin. Sie kénnen dir am besten helfen. Da viele
Kinder aber die gleichen Fragen zum Katheterisieren haben, findest du die haufigsten
von ihnen mit meinen Antworten auf den nachsten Seiten. Und wenn du noch mehr
wissen willst, kannst du mir gerne eine E-Mail schreiben. Ich freue mich schon drauf.

beratungsservice.at@Qcoloplast.com

z 635\ Timo

; Lieber Jan! Wenn ich in der Schule Katheter
benutzen will, was muss ich dann beachten?

Jan Jaguar

Uberlege dir zusammen mit deinen Eltern, wie
viele Katheter du brauchst. Nimm zur Vorsicht
noch einen als Reserve mit und denk auch an
die Desinfektionsmittel. So hast du alles da,
was du brauchst.




Andrea

Hallo, Jan! Ich habe gerade mit dem Selbstkatheterisieren angefangen.
Wie oft muss ich das am Tag machen?

Jan Jaguar

Ganz genau weil3 das dein Arzt. Frag ihn einfach! Normalerweise benutzen
Kinder 4 bis 6-mal am Tag einen Katheter. Das erste Mal, wenn sie morgens
aufstehen, das letzte Mal abends vorm Schlafengehen.

@ Tobias

Lieber Jan! Manchmal lasst sich mein Katheter nicht weiter vorschieben.
Was soll ich dann machen?

Jan Jaguar

Nicht mit Kraft versuchen, den Katheter weiterzuschieben. Warte ein bisschen,
hole tief Luft oder versuch mal zu lachen. Das lockert deine Muskeln. Wenn'’s
trotzdem nicht klappt, versuche es funf Minuten spater noch einmal von vorn mit
einem neuen Katheter.




Lukas

Hallo, Jan! Ich habe mal einen Katheter gehabt, bei dem die Verpackung
schon offen war. Kann ich ihn dann noch benutzen?

(o6

Jan Jaguar

Diesen Katheter musst du wegwerfen. Das ist nicht weiter schlimm, aber
es ist wichtig, dass du einen neuen Katheter nimmst, der noch in einer
geschlossenen Verpackung ist. Nur so ist sicher, dass der Katheter bakte-
rienfrei ist.

R

Carolin

Lieber Jan! Was muss ich tun, wenn mir mein Katheter runterfallt?

Jan Jaguar

Das kann immer einmal passieren und ist nicht weiter tragisch. Wenn der
Katheter runterfallt oder du damit aus Versehen irgendwo angesto3en bist,
nimmst du einfach einen neuen Katheter. Damit verhinderst du, dass du
durch einen unsterilen Katheter eine Infektion bekommest. Den alten Kathe-
ter kannst du nicht mehr benutzen. Er gehort auf jeden Fall in den Mulleimer.




Inga

Hallo, Jan! Mir ist es schon mal passiert, dass mein Katheter zwar in der
Blase war, aber kein Urin rausgekommen ist. Woran liegt das?

Jan Jaguar

Es kann sein, dass der Katheter noch nicht ganz in der Blase angekommen
ist. Dann kannst du versuchen, ihn vorsichtig noch ein wenig weiter vorzu-
schieben oder zu drehen. Manchmal hilft auch Husten oder Lachen. Bei
Madchen kann es passieren, dass sie den Katheter nicht in den Harnréhren-
eingang, sondern in die Scheide eingefluihrt haben (du kannst vorn in die-
sem Buch noch einmal nachschauen, wo sich der Harnrohreneingang befin-
det). Dann einfach mit einem neuen Katheter noch mal von vorn anfangen.

Guten Morgen, Jan! Irgendwie roch mein Urin gestern Abend komisch und
sah auch ganz anders aus als sonst, etwas tribe. AuBerdem habe ich
gestern den Tag Uber immer wieder zwischen dem Katheterisieren etwas
Urin verloren. Bin ich jetzt krank?

Jan Jaguar

Du solltest unbedingt mit deinen Eltern zum Arzt fahren, der deinen Urin
dann untersucht. Es kann sein, dass du eine Entzindung hast. Der Arzt ver-
schreibt dir dann ein Medikament, damit die Entzindung wieder weggeht.




»Hier gibt’s fur jeden
den richtigen Katheter«

Von Coloplast gibt es ganz viele Katheter in unterschiedlichen
GréBen. Denn Kinder und Erwachsene, Jungen und Madchen,
Manner und Frauen brauchen alle verschiedene Katheter. Es
gibt Katheter fUr unterwegs, die sich in einem Urinbeutel befin-
den, und Katheter, die man sofort benutzen kann. Dartber
haben wir ja schon gesprochen. So findet jeder — in Absprache
mit dem behandelnden Arzt oder der behandelnden Arztin —
den Katheter, den er braucht.

»Bestimmitist auch fur dich der
passende Katheter dabei

Katheter gibt es in verschiedenen Durchmessern. Der Durchmesser wird in Charriere
(CH) angegeben, wenn du die Charriereangabe durch 3 teilst, hast du den Durchmesser
in Millimetern. Fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene gibt es die Katheter in ver-

schiedenen Langen. Welche CharrieregroBe und welche Lange du brauchst, weil3 dein
behandelnder Arzt oder deine behandelnde Arztin.




Liebe Eltern

Gerne senden wir Innen kostenlos Muster zum Ausprobieren zu.
Benutzen Sie zum Bestellen bitte die Postkarte auf der nachsten Seite.
Kreuzen Sie hier einfach die passende Kathetergroe fur Ihr Kind an
und schicken Sie uns die unterschriebene Karte zu.

Sie haben auch Fragen zum Thema Darmmanagement? Bestellen Sie
den kostenlosen Ratgeber gleich mit oder melden Sie sich telefonisch,
wir helfen gerne weiter:

Osterreich
Coloplast Beratungsservice 01 7075751-54 zum Ortstarif

Deutschland
Coloplast Servicelelefon 0800 780 9000, kostenfrei

Schweiz
Servicelelefon 041 7997979

‘ SpeediCath®

Angaben zum behandelnden Arzt/Arztin

Name Mein KatheterPass

Adresse ‘

Unterschrift ‘

@ Coloplast

et
$;.' .\3_
)

5 B

Liebe Kinder

Den KatheterPass auf dieser Seite konnt inr ausschneiden und ausfUllen.
Bittet euren Arzt oder eure Arztin bei eurem néachsten Besuch doch
darum, seine oder ihre Adresse einzutragen. Dann steckt ihr den Pass
am besten in eure Geldtasche oder in euren Rucksack. So habt ihr die
wichtigsten Informationen immer dabei.



Personliche Angaben

Name

StraBe, Nr.
PLZ, Ort
Telefonnummer

Geburtsdatum

Katheterangaben

Katheterbezeichnung

KathetergréBe (in CH angegeben)

Katheterlange (in cm angegeben)

Artikel-Nummer

Hilfreiche Adressen

Osterreich

Spina Bifida &
Hydrocephalus Osterreich
Goldlackgasse 10

1220 Wien

Tel. 0676 3535468
sbhoub@gmail.com

MMC Oberosterreich
Volkersdorf 27 / 4470 Enns
Tel. 0664 734 89 292
a.hintringer@aon.at

SB & HO Steiermark

Triesterstr. 211 / 8073 Feldkirchen
Tel. 0664 1015205
hompre@al.net

SBHO ArGe Tirol — Dachverband
der Tiroler Selbsthilfevereine &
-gruppen im Gesundheitsbereich
Innrain 43 / 6020 Innsbruck

Tel. 0512 577198
steyer.gb@aon.at
www.spinabifida-tirol.at.tf

Salzburger Spina Bifida & Hydro-
cephalus — Selbsthilfegruppe fur
Betroffende und Angehdrige e. V.
Griesweg 5 / 5400 Rif/Hallein

Tel. 06245 78716 / 0664 573 8107
spinabifida.sbg@aon.at

Weitere Links

Osterreichische Arbeitsgemein-
schaft fur Rehabilitation —
www.oear.or.at

Bizeps — www.bizeps.or.at

Rolliwegweiser —
www.rolli-wegweiser.at

Bundessozialamt —
www.bundessozialamt.gv.at

Verband d. Querschnittgelahmten —
www.vgo.at

Allge. Unfallversicherungsanstalt —
www.auva.at

Pensionsversicherungsanstalt —
www.pensionsversicherung.at
www.sozialinfo.at

Deutschland

ASbH - Arbeitsgemeinschaft Spina
bifida und Hydrocephalus e. V.
Grafenhof 5 / 44137 Dortmund
Tel. +49 231 861050-0
asbh@asbh.de / www.asbh.de

SoMA e. V. — Selbsthilfeorganisa-
tion fur Menschen mit anorektalen
Fehlbildungen

WeidmannstraBe 51

80997 MUnchen

Tel. +49 89 14904262
info@soma-ev.de
www.soma-ev.de

rehaKIND e. V.

SaturnstraBe 31 / 44388 Dortmund
Tel. +49 231 6103056
info@rehaKIND.com
www.rehakind.com

Schweiz

SB+H

Geschaftsstelle SBH Schulrain 3
6276 Hohenrain

Tel. +41 41 9100015
geschaeftsstelle@spina-hydro.ch
www.spina-hydro.ch



1spjdojon M

Porto zahlt
Empfanger

Antwort

Coloplast GmbH
Thomas-Klestil-Platz 10
1030 Wien
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»Das sieht hier so langweillig aus.
Malst du meine Welt bunter?«







»Das rechte Bild ist anders als das Linke.
Kannst du die 7 Unterschiede finden«




Coloplast bietet Produkte und Serviceleis-
tungen, um das Leben von Menschen mit
korperlichen Beeintrachtigungen zu erleich-
tern. In enger Zusammenarbeit mit Anwen-
dern entwickeln wir Losungen, die ihren sehr
personlichen medizinischen BedUrfnissen
gerecht werden.

Coloplast entwickelt und vertreibt Produkte
flr die Stoma-, Kontinenz- und Wundver-

sorgung sowie fur die Hautpflege und die

Urologie. Coloplast ist ein weltweit operie-
rendes Unternehmen mit mehr als 8.000

Mitarbeitern.
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