
Peristeen®
Mehr Kontrolle und Sicherheit im Darmmanagement. 

Peristeen® Light kann den Alltag bei Darmfunktionsstörungen erleichtern – 
ergänzt durch den Peristeen® Analtampon für zusätzlichen Schutz.

NEU



Einmal-Konuskatheter mit  
zwei seitlichen Wasseröffnun-
gen und einer abgerundeten 
Spitze für möglichst sanftes 
Einführen.

Die hydrophile Beschichtung 
wird nach 2 Sekunden unter 

Wasser aktiviert. 

Großzügige Katheter-Basis  
stellt sicher, dass der  
Wasserbehälter nicht  
mit Ausscheidungen in  
Berührung kommt. Das Einwegventil  

verhindert einen  
Rückfluss möglicher  
Ausscheidungen in  
den Behälter.

Der Wasserbehälter liegt 
durch seine Form gut in der 

Hand und lässt sich leicht 
zusammendrücken. 

Überstehender Deckel  
sorgt für ein einfaches  
Öffnen und Schließen.

Peristeen® Light ist ein leicht und diskret anzuwen-
dendes Irrigationssystem mit geringer Wassermen-
ge (175 ml bzw. 250 ml) für Erwachsene und Kin-
der ab 3 Jahren. Es kann chronische 
Darmbeschwerden wie Verstopfung oder Stuhlin-
kontinenz lindern und lässt sich mit wenigen einfa-
chen Schritten in den Alltag integrieren. 

Dank seiner gleichmäßigen Form lässt sich der 
Wasserbehälter leicht in der Hand halten und zu-
sammendrücken. Er fasst 175 ml bzw. 250 ml 
Wasser und kann 30-mal verwendet werden. 
Optional kann er mit einem Schlauch zur Verlän-
gerung verbunden werden, welcher ebenfalls 30-
mal angewendet werden kann.

Für die Anwendung von Peristeen® Light benötigen Sie 
ausschließlich Leitungs- oder stilles Mineralwasser ohne weite-
re Zusätze. Dadurch sinkt das Risiko von Irritationen der 
Darmschleimhaut, auch bei einer langfristigen Anwendung. 

Die Produktvorteile

Peristeen® Light

Mehr als 40%

aller Menschen weltweit leiden unter 
Darmfunktionsstörungen. Sowohl die 
Fachpersonen als auch die Anwen-
der:innen wünschen sich eine einfache 
Lösung.1

1 Sperber, A, D. et al. Worldwide Prevalence and Burden of Functional Gastrointestinal Disorders, Results of Rome Foundation Global Study. Gastroenterology. 
2021;160:99-114.

Auch mit Verlängerungs-
schlauch erhältlich.
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Weitere Vorteile des Peristeen® Light auf einen Blick

Klein & diskret: Systeme für die Irrigation mit 
geringer Spülmenge sind oft recht groß. Das neue 
Peristeen® Light fasst lediglich 175 ml bzw. 250 ml. 

Einfach & unkompliziert: Die Verwendung des 
Peristeen® Light erfordert keine lange Vorberei-
tung. Zwei einfache Handgriffe – und das 
Irrigationssystem ist einsatzbereit.

Handlich & flexibel: Der Wasserbehälter ist so 
geformt, dass er immer gut in Ihrer Hand liegt und 
sich leicht zusammendrücken lässt. Wechseln Sie 
ihn nach 30 Anwendungen aus.

Kostenübernahme des Peristeen® Light
Das Angebot des Peristeen® Light Produktmusters richtet sich ausschließlich an Anwender:innen, für 

die die Anwendung eines Systems zur analen Irrigation medizinisch indiziert ist. Für eine Kosten-

erstattung bei Ihrer Krankenkasse ist zudem eine Verordnung sowie eine Einschulungsbestätigung 

erforderlich. ​Die Erstverordnung muss immer von einem:einer Fachärzt:in (z.B. Chirurgie, Neurologie) 

ausgestellt werden. Die Folgeverordnungen können von dem:der Hausärzt:in ausgestellt werden.

Je nach Symptomen und deren Stärke stehen Ihnen 
ab sofort sowohl ein hoch- als auch ein niedrigvolu-
miges Irrigationssystem zur Verfügung. So können 
Sie noch genauer auf die Bedürfnisse Ihrer Pati-
ent:innen eingehen und ihnen individuelle Therapie-
optionen bieten. 

Tipp: Peristeen® Light kann auch als Einstiegspro-
dukt zum behutsamen Heranführen an die trans-
anale Irrigation bei Patient:innen mit Ängsten und/
oder Kindern genutzt werden. 

Peristeen® Light und Peristeen® Plus:  
Das starke Duo für die transanale Irrigation (TAI)

Jetzt auch als 
250 ml-

Variante mit 
Verlängerungs-

schlauch!

Für zuhause 
und unterwegs 

geeignet



Einsatzgebiete
Der Peristeen® Analtampon ist ein einfaches, sicheres und diskretes Hilfsmittel bei Stuhlinkontinenz 
mit vielen Vorteilen: z. B. kann er dabei unterstützen, Geruchsentstehung und Hautirritationen zu 
reduzieren2; zudem kann er für Anwender:innen aufsaugender Inkontinenzhilfsmitteln eine 
Alternative darstellen. Der Peristeen® Analtampon kann Ihnen in Kombination mit transanalen 
Irrigationssystemen wie Peristeen® Light oder Peristeen® Plus eine optimale Versorgung mit 
zusätzlichem Schutz bieten – so können Sie Ihr Leben wieder unbeschwert genießen.

Mit Stuhlinkontinenz zu leben kann sehr belastend sein. Glücklicherweise gibt es den Peristeen® Anal-
tampon. Er ist ein kleines und diskretes Hilfsmittel, das Ihnen dabei hilft, ungewollte Zwischenfälle im All-
tag zu vermeiden. Er wurde entwickelt, um den unkontrollierten Verlust von festem Stuhl zu verhindern 
und bietet Frauen und Männern mit Stuhlinkontinenz zusätzliche Sicherheit und Schutz für ein aktives 
Leben. 

Er besteht aus einem weichen Schaumstoff, der von einer wasserlöslichen Schutzfolie umgeben ist. Die-
se Folie komprimiert den Schaumstoff auf ein sehr geringes Maß, sodass der Analtampon in Kombinati-
on mit dem beiliegenden Gleitgel einfach und angenehm einzuführen ist. Die Schutzfolie löst sich nach 
dem Einführen rückstandslos auf. 

Der Peristeen® Analtampon kann bis zu zwölf Stunden getragen werden. Er ist in zwei Größen erhältlich 
und ist für Erwachsene und für Kinder ab 3 Jahren geeignet.

Peristeen® Analtampon: Ein bewährtes Produkt zur 
Unterstützung bei Stuhlinkontinenz

Die Produktmerkmale

Rückholband

Schaumstoff-Tampon

Kompressionsfolie Feine Kapillaren 



Studienergebnisse

2 Lehur P.A., et al. Incontinence fécale du patient neurologique: Résultats cliniques du tampon obturateur anal Peristeen® Obtal. Correspondances en Pelvi-Pé-
rinéologie. 2004; IV(3): 24–35.

80%
der Anwender:innen vermittelte der       
Peristeen Analtampon das Gefühl von 
Sicherheit.

87%
der Anwender:innen werden den           
Peristeen Analtampon weiterverwenden.

0 Stuhlverluste 54% 1 Stuhlverlust 18%

2 Stuhlverluste 10%

3 - 5 Stuhlverluste 18%

Um das hohe Qualitätsniveau unserer Produkte zu 
steigern, werden sie ständig geprüft und getestet. 
Unser Anspruch ist es, Ihnen mit Hilfsmitteln die    
Sicherheit zu geben, die Sie für die aktive Teilnahme 
am Leben benötigen. 

Das nachfolgend aufgeführte Studienergebnis² zum 
Peristeen® Analtampon zeigt, wie dessen Anwen-
dung die Kontinenz der Teilnehmer:innen mit neuro-
gen bedingterer Stuhlinkontinenz verbesserte. 54 % 
hatten innerhalb von 18 Anwendungstagen keinen 
unfreiwilligen Stuhlverlust.

53%
der Anwender:innen vermittelte der Peris-
teen Analtampon das Gefühl von Freiheit.

97%
der Anwender:innen würden den           
Peristeen Analtampon Dritten weiter-
empfehlen.

Wiedererlangen von Sicherheit & Freiheit 

 

Zufriedenheit der Anwender:innen
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Produktbezeichnung Artikel-Nr. Produktbeschreibung Pos. Nr Lfd. Nr. PZNR

Peristeen® Light Set 175 ml 291710
1 Wasserbehälter 175 ml, 
30 Katheter

50781 016 5942511

Peristeen® Light Konuskatheter 291720 15 Konuskatheter 50784 016 5942497

Peristeen® Light Set 250 ml* 291760
1 Wasserbehälter 250 ml, 
30 Katheter

50781 019 6014374

Peristeen® Light Set 250 ml mit 
Verlängerungsschlauch*

291810
1 Wasserbehälter 250 ml, 
30 Katheter, 1 Schlauch

50781 018 6014380

Peristeen® Light Schlauch* 291850 1 Verlängerungsschlauch 50785 018 6014397

Peristeen® Analtampon klein* 014500
20 Analtampons + 1 Tube 
Gel

50762 023 2060472

Peristeen® Analtampon groß* 014510
20 Analtampons + 1 Tube 
Gel

50762 024 2060489

Mehr Unterstützung
Hotline: 0800 601 092

E-Mail: beratungsservice.at@coloplast.com

Montag bis Freitag von 9:00 - 15:30 Uhr

Mehr Tipps und Tricks
Besuchen Sie uns auch auf www.coloplast.at

Sind Sie an Peristeen® Produkten 
interessiert? Scannen Sie den 
QR-Code, um sich ein kostenfreies 
Muster anzufordern: 

Sind Sie eine medizinische 
Fachperson? Erfahren Sie mehr 
über Peristeen® für Ihre 
Patient:innen unter: 

de.coloplast.at/peristeenlight-hcpde.coloplast.at/peristeen-light

*NEU ab Jänner 2026 erhältlich


